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	Animazione snc

Osteria dal Cjco

Loc. Oltrerugo, 119

33091 Castelnovo del Friuli (PN)



Misticanza con Polpettine d’Arringa e Cavolo Nero

Ingredienti per 12 persone

Ingredienti per le polpette:

200g Arringa

200g Cavolo nero

200g Patate

40g Farina 00

40g Pane bianco grattugiato

40g Cipolla

10g Aneto

Sale quanto basta

Olio d’oliva

Ingredienti per la misticanza:

Erbe spontanee

Olio d’oliva

Sale

Succo di limone

Cuocere le patate in acqua.

Tagliare la vena centrale alle foglie di cavolo nero e cuocere a vapore fino a quando saranno ben morbide.

Tritare grossolanamente la verza, sbucciare le patate.

Tritare la cipolla e farla sudare con olio d’oliva. Aggiungerla alle verze alle patate insieme all’arringa tagliata a dadi, il pane, la farina, l’aneto, il sale e il pepe.

Mescolare bene il tutto, lasciar riposare per un’ora.

Con le mani formare delle palline, infarinarle leggermente e arrostirle delicatamente in padella con poco olio d’oliva.

Preparare una misticanza con le erbe spontanee e condirle prima di servire con sale, olio d’oliva e limone.
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